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FOTOKONKURRANSE

Valdres Energiverk AS er opptatt av & bruke
mange bilder i sin kundekommunikasjon. | den
forbindelse arrangerer vi fotokonkurranse.

1. premie: Kr 500 i avslag pa neste faktura
2. premie: Flott fleecejakke og kjglebag
3. premie: Flott fleecejakke

Alle deltagere belgnnes med en liten hilsen.

Konkurranseregler

o Du ma vaere kunde hos o0ss.

* Bildet ma veere tatt i en av vare tre
eierkommuner; @ystre Slidre, Vestre Slidre
eller Nord-Aurdal kommune.

* Bildet ma ha noe med vann & gjore.

* \ed & delta gir du oss tillatelse til & benytte
ditt bilde i informasjonsarbeide.

Vinnerene vil bli kéret av Markedsavdelingen
her oss hos, og blir annonsert i Kundebrevet i
januar neste ar. Premieutdeling pa Kunde-
kvelden i januar 2010.

Bildene sendes pr. e-post til veas@veas.no

eller pa CD i posten far 18. desember 2009.
Merkes: Fotokonkurranse.
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MARKEDSANALYSER
RETT TIL DIN E-POST

Den nordiske kraftb@rsen, Nordpool, samt andre
tilsvarende barser har etter hvert blitt mer volatile
o0g uforutsigbare enn valutabgrsene verden over.
Markedet opplever stadig flere prisdrivere, et mer
ustabilt veer samt starre usikkerhet rundt kraftkre-
vende industri. Dette er faktorer som de siste 5-7
arene har resultert i veldig utypiske kraftpriser, sett
i forhold til tidligere historikk og trender.

Vi gnsker derfor & tilby vare kunder et verktgy som
kan gjore det lettere & kunne falge dette markedet
og igjen det kraftproduktet en har valgt. Fra og med
1. september tilbyr vi en gratis e-post-tjeneste
hver maned med en oppdatert markedsanalyse. Du
registrer deg for denne tjenesten péa Din Kundeside
pa www.veas.no. Se illustrasjon for registrering av
denne gratis tjenesten. Lykke til!
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Grunnet omlegging av kundesystem vil

fakturadato for november bli 12.11.2009
og betalingsfrist 26.11.2009.

Energiforbruket i en vanlig husholdning fordele

OPPVARMING

e Senk innetemperaturen. Forskning viser at vi
trives best med en temperatur mellom 18 og 22
grader. (Senker du innetemperaturen med én
enkelt grad, sparer du ca 5% av kostnadene til
oppvarming).

* Kle pa deg. Det koster ingenting & ta pa seg en
ullgenser.

e Trekk for gardinene om natten, det minsker
varmetapet gjennom vinduene.

¢ Hold dgrene lukket mellom kalde og varme rom.
Skru av lyset i rom du ikke bruker.

o Invester i et (lydlgst!) tidsur, de koster ikke mye
og du far tak i dem i vanlige el-butikker. Med
disse kan du programmere lys, ovner og andre
apparater til & sld seg av automatisk (f.eks. om
natten).

e Invester i en varmepumpe for lgnnsom, jevn og
god grunnvarme.

» Termostatstyring pa ovnene gir deg bedre kon-
troll. Har du tidsur pa termostatstyringen kan du
senke temperaturen om natten og deler av dagen
nér ingen er hjigmme.

* Bruk gjerne vedovn, men pa riktig mate, dvs.
med god trekk og tarr ved. Ikke brenn trykk-
impregnerte materialer, plast, melkekartonger,
store papirmengder eller annen type hushold-
ningsavfall.

 Bruk stearinlys, det skaper god stemning. Men
bruk riktig typelys, helst de som er laget av ekte
stearin (talg eller bivoks). Sveert mange lys er
oljeprodukter framstilt av parafin, en ikke-
fornybar ravare.
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r seg slik: ® 60% til oppvarming e 20% til varmt vann e 20% til lys, matlaging og forskjellige apparater

HVORDAN SPARE STROM
- 0G IGJEN — MILJ@ | HIEMMET?

PA KJOKKENET

o Bruk lokk nér du koker, og en plate som passer til
kjelestarrelsen.

* Unngé for mye vann i kjelen, da gar det fortere og
du sparer energi.

¢ Har du gammel steikeovn, kan du skru av et kvar-
ter for steiketiden er omme og utnytte restvarmen.

e Har du mikrobglgeovn? Bruk gjerne den i stedet for
steikeovnen, mikrobglgeovnen bruker mindre energi.

 Bruk vannkokeren oftere, ikke bare til tevann, men
ogsa til matlaging. Da sparer du igjen tid og energi.

» Sl av kaffetrakteren og hell kaffen over i kanne.
Det minsker brannfaren og du unngar sur kaffe.

OPPVASK 0G DUSJ
* Bruk glass, fat og bestikk flere ganger.

* Det er ikke alltid ngdvendig & skylle oppvasken i
varmt vann.

e Obs! Oppvaskmaskin kan vaere mer energi-
sparende enn handoppvask, men husk & fylle den
helt opp.

e En familie som dusjer til sammen 20 minutter hver
dag, vil kunne spare opptil kr 1200 i aret pa a
montere en sparedus;.




RAKFISKFESTIVA?

Vi har
bankterminaler i
Storteltet, sd du trenger
ikke ha lomma full av
kontanter!

BILLETTER OG PRAKTISK INFO

BYFANTEN (kr 150,-) ETTERRAKEN (kr 350,-) 4 ) / )
Med Bettan med venner Med Strandingarna, Vassendgutane og Karpe Diem. | . g
Torsdag kl 19, Smaksproveteltet, Skiferplassen Lordag kI 19, Storteltet, Fagernesparken (18/dr leg.) /
TJUVSTARTEN (kr 350,") FESTIVALPASS (kr 750,-) - il
Med bl.a. Staut, Bettan m/ Ila Auto og CC-cowboys Gir inngang il alle arrangementene under festivalen

Fredag k1 19, Storteltet, Fagernesparken (18 dr leg.)

N\
Bordreservasjon/omr. ved bestilling av min. 8 bill. Entré i Storteltet pd dagtid lerdag (11 17) grat@/

Alle billettene kjzper du p& www. rakﬁsk no
SMAKSPROVETELTET (kr 50,-) eller hos Fagernes Turistkontor,
Adgang til Smaksproveteltet telefon 61 35 94 10.
Lordag kI 11-15, Skiferplassen .
FESTIVALTELEFON: 61 35 94 61/917 10 803 hadl® g B
O RAKFISKFESTIVAL

2009

Valdres Energiverk AS er stolt sponsor av Norsk Rakfiskfestival.



